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Visst vill er förening hellre fylla i blanketten digitalt?
             
Använd inloggningen på er förenings 
IdrottOnline
- hemsida.
      
Vill du veta mer? 
               
Hör av dig till din SISU- konsulent (
vxl
: 010-476 54 00).
)




Så här fyller du i blanketten manuellt:

1. Namn på arrangemanget	– Fyll i vad lärgruppen/kursen/utvecklingsarbete handlar om/heter.
2. Startdatum och slutdatum	– Ange datum när lärgruppen/kursen/utvecklingsarbetet startat respektive slutat. 
3. Studieplan 		– Ange vilket studiematerial som använts.
4. Kategori *		– Välj den kategori, enligt listan nedan, som stämmer bäst på det ni behandlat. 	
5. Målgrupp 		– Kryssa i rutan för den målgrupp arrangemanget riktat sig till. 
6. Verksamhetsform**		– Kryssa i den verksamhetsform som bäst stämmer med den aktivitet som ska rapporteras.
7. Plats/Lokal		– Ange vilken lokal ni använt för arrangemanget.
8. Kontaktperson SISU		– Skriv in namnet på den SISU- konsulent som ansvarar för er förening/ert SF.
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*
Valbara kategorier
Administration och IT
Arrangemang
Bild, form och hantverk
Dans, sång, musik och teater
Djurkunskap
Ekonomi och juridik
Friskvård och Hälsa
Förenings- och 
förbundsutveckling
Idrottshistoria
Idrottskunskap
Idrottspsykologi och mental träning
Idrottsskador och rehab
Kost och näringslära
Ledarskap och tränarskap
Lärgruppsledarutbildning
Marknadsföring och kommunikationslära
Metodik
Miljö och natur
Pedagogik
Träningslära
Värdegrund
)
 (
*
*
Verksamhetsformer
Lärgrupp
 = 
Är en arbetsform som kännetecknas av att en mindre grupp människor, under en kortare eller längre 
tid, regelbundet träffas och tillsammans studerar och lär sig något i ett visst ämne eller område. För 
att räknas som 
lärgrupp
 ska träffen pågå minst en utbildningstimme (45 min) och minst tre deltagare, inklusive 
lärgruppsledaren
, ska delta.
Kurs = 
Har en kursledare som leder verksamheten utifrån en tydlig kurs- och timplan
 (minst tre utbildningstimmar
 
á 45min). En kurs ska ha en inriktning och ett uttalat utbildningsmål. Minst tre deltagare, inklusive utbildaren, ska delta.
Utvecklingsarbete = När föreningen vill utveckla sina styrdokument och på så sätt stärka sin organisation kan ett process- 
och utvecklingsarbete vara en god form.
 Då leder en av SISU idrottsutbildarnas processledare arbetet 
som resulterar i en dokumentation och handling.
 För att räknas som process/utvecklingsarbete ska 
minst tre deltagare, exklusive processledaren, delta.
)								
								
								
								
							
			
								
								
							
								






 (
Ifylld och underskriven blankett skickas till:
OBS! Listan får 
ej
 Faxas! 
SISU idrottsutbildarna Västerbotten
Box 3005
903 02 Umeå
)
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